s

) O
N
=
<
=
O
p,
X
O
)
o




Statistik

40.000 Freiwilligein
30 Landern.

Mehr als
Freiwillige allein in
Deutschland.
Aktionen in Deutschland, in
Stadten bundeswett,
unter Beteiligung von
mehr als

100

judischen Gruppen.

Maisel
s beim Sortieren der Kleiderspenden
: Privat bzw. Gemeinden

DETI ]



Was ist _
Mitzvah Day?. . /
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Der Mitzvah Day - zu Deutsch ,Mizwa-Tag" - ist der alljahrliche internationale
jidische Aktionstag fiir gute Taten. Mi.twq.-ist Hebrdisch und bedeutet um-
gangssprachlich ,gute Tat".

Wir spenden unsere Zeit, um Hilfe und Freude dorthin zu bringen, wo sie notig =
sind. An diesem Tag geht es ausdricklich nicht um Geld, sondern darum, in der
Gemeinschaft zu erleben, dass jeder — wirklich jeder — unsere Welt ein kleines
Stlick besser machen kann. Und wie einfach das-sein-kann.

Auf der Basis zentraler judischer Werte wie: Tikkun Olam, Zedek und Gemilut
Chassadim sollen Juden und Nicht-Juden zusammenkommen, um gemeiﬁéalq,
starke Nachbarschaften zu bilden und die Zivilgesellschaft zu starken. Ge#néin}- '
same Werte kennen und starken, lautet die Devise am Mitzvah Day. Getreu dem
Motto aus den Spriichen der Vater: Eine gute Tat flhrt zur ndchsten.

Tikkun Olam

Woértlich Ubersetzt etwa: ,Die Welt heilen bzw. perfektionieren”. Das Konzept
von Tikkun Olam ist Ausdruck einer gemeinsamen Verantwortung zum Wohl-
ergehen der Gesellschaft. Jeder ist angehalten, anderen Menschen zu helfen,
die Umwelt zu schiitzen und sich allgemein fir Menschenrechte einzusetzen.

Gemilut Chassadim

Woértlich Ubersetzt heif3t es: ,Das Geben von liebender Gute". Dabei handelt es.-
sich um eine grundlegende Verpflichtung fiir den Einzelnen, die den jiidischen

Lebensstil pragt. Ein Prinzip, das keine Grenzen kennt und nicht nur die Kunst des
Gebens lehrt, ohne dafiir eine materielle Gegenleistung zu erwarten.

Zedek ;

Wortlich Ubersetzt heilt es: ,Rechtschaffenheit” bzw. ,Gerechtigkeit”. Dieser
Wert auBert sich in sozialem Handeln und guten Taten. Nicht weil es sich gut
anfuhlt, sondern weil der jlidische Glaube dazu auffordert, das Richtige zu tun.
Nicht zu verwechseln mit Zedaka ,Wohltatigkeit”, die ebenfalls ein Gebot ist.



Dr. Josef Schuster,
Prasident des Zentralrats der Juden in Deutschland

r, dass an diese S0 nntag der Mltzvah

~ des Zen;ralrats der Ju.den in unsere Suppenkiiche mitgestalte

wir das Miteinander als e|nZ|g zukunftsweisende Haltung und Aktion

Unterstiitzung und Wertschatzung.” Bruder Andreas Brands vom Franziskanerkloster in Berlin
(v.l.: Geschéftsfiihrer des Zentralrats der Juden, Daniel Botmann, Rosie, Bruder Andreas)
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Mitglieder der Jiidischen Gemeinde Flensburg besuchten Senio
brachten ihnen Biicherspenden und veranstalteten ein kleines Konzert.

Im Rahmen des Mitzvah Days besuchten mehr als

70 Personen aus in Berlin lebenden jesidischen Familien
unsere Synagoge. Der Besuch war im Rahmen einer
Kooperation unserer Synagoge Oranienburger StraBe
mit IsraAid und jesidischen Ehrenamtlichen organisiert
worden, und ermdéglichte den Teilnehmern, judisches
Leben in Berlin kennenzulernen. Wahrend der informellen
Gesprache um die mit Kostlichkeiten gedeckten Tische
herum entdeckten die Mitglieder unserer Synagoge und die
jesidischen Familien so einige Gemeinsamkeiten zwischen
den Religionen. Die Kinder hatten wahrenddessen Spaf3
bei speziellen Aktivitaten, die von IsraAid-Angestellten und
Ehrenamtlichen von Hashomer Hatzair gemeinsam
angeleitet wurden. Alle Teilnehmer waren sich einig, dass
dieses Ereignis ein erster, erfolgreicher Schritt in eine
hoffentliche intensive und dauerhafte Beziehung der beiden
Gemeinden war.

Andrea Mihail, Synagoge Oranienburger StralBe, Berlin

St. Klara”,

Was fur ein Tag! Acht MoHomies brachten in acht Stunden
31 mit Lebensmitteln vollgepackte Kisten im geschatzten
Wert von min. 800 EUR zusammen. Es war sehr bewegend,
wie viele Menschen auf uns zu kamen. Ein Mann hat uns
besonders inspiriert: Auf unsere Frage, ob er ein Produkt
spenden wurde, wollte er wissen, was wir am dringendsten
brauchten. Kurz darauf kam er mit einem vollen Einkaufs-
wagen zurtck und legte l&chelnd mehrere Paletten mit
haltbaren Lebensmitteln wie Milch, Tomatensauce und
SuBigkeiten in unsere Sammelkisten. Er fragte nicht, an
welche Menschen genau seine Spende ginge, sondern
sagte, dass er sich freue etwas Gutes zu tun und eine
kleine Hilfe leisten zu kdnnen. Maimonides beschreibt acht
Stufen der Zedaka. Laut seinen Worten ist die zweitbeste
Art zu spenden diejenige, bei der sowohl Spender als auch
Empfanger nichts Uber den Anderen wissen. Wir wissen
nichts Uber diesen Mann, der um des Gebens willen
spendete, waren aber sehr von seiner Motivation geruhrt.
Alle Produkte und Spendengelder wurden der Mannheimer
Tafel Ubergeben. Gutes getan zu haben tat sehr gut!
Thomas Abramovich, Moishe Haus Mannheim
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Die Damenfussballmannschaft des TuS Makkabi Berlin hat Bélle, FuBballschuhe und weitere %rtsachen
an die Notunterkunft im ehemaligen Rathaus Wilmersdorf gespendet.

Sehr viel mediale Aufmerksamkeit
erhielt der jlidische Kindergarten in
Duisburg mit seinem Betreuerinnen-
team, der Kinderkleidung und Spiel-
zeug fur geflichtete Kinder, die in der
Stadt leben, gesammelt und ge-
spendet hat.

Am Mitzvah-Sonntag trafen sich die
Freiwilligen mit Bewohnern einer
Flachtlingsunterkunft der AWO im
Frankfurter Bildungszentrum des
Internationalen Bundes. Gemeinsam
wurden Pflanzen eingetopft und

man unterhielt sich Uber die aktuelle
Situation der Familien. Die Uber-
setzung Ubernahm ein arabischspra-
chiger Sozialarbeiter der israelischen
Hilfsorganisation IsraAid, derim
Rahmen des Fllchtlingshilfe-Projektes
der ZWST mit traumatisierten Flicht-
lingen arbeitet. Die Kinder malten

ein Bild Uber ein besonderes Erlebnis
in ihrem Heimatland und berichteten
daruber. Eine gelungene und nach-
haltige Begegnung.

llya Daboosh, ZWST, Projekt 18+

Die Kids der Kita und Lichtigfeld-
schule in Frankfurt am Main sind ja
Mitzvah Day Veteranen und besuchten
in guter Tradition Feuerwehr, Polizei
und Senioren.

Die Jiidische Gemeinde Kiel
besuchte hilfsbedurftigen Menschen
Zuhause und boten handfeste Unter-
stUtzung und Beratung fur Haushalt
und Alltag.
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Vorstand und Gemeinderat der Jiidischen Gemeinde Frankfu
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rt'am Main vertteilte

Zusammenarbeit mit

Streetangel e.V. Geback und warme Getranke an BediirftigerDie Aktion'soll wi¢derHolt werden:
«Ich glaube, wir haben einige Menschen gliicklich gemacht, wenn auch nur fir einen Augenblick ...”, wie eine

Teilnehmerin zusammenfasste.

Ein interkulturelles Kochen und Essen
gab es im Begegnungszentrum

Porz der Synagogen-Gemeinde Kéln.
Nach dem Kochkurs mit judischen und
kurdischen Frauen (und einigen
Mannern) wurde gemeinsam mit den
geflichteten Familien gegessen.

Die Miinchner Mitzwe Makers fUhrten
eine groRe Kleider- und Lebensmittel-
spendensammiung durch und konnten
40 Séacke Kleidung und jede Menge
Lebensmittel in der Bahnhofsmission
abgeben. Die Sammelaktion wurde mit
einer Aufklarungsaktion tber Organ-
und Stammzellenspenden kombiniert.

Der Verband jlidischer Studierender
in Norddeutschland war in den
Stadten Hamburg, Lubeck und Hanno-
ver an den onkologischen Stationen
der Krankenhauser, um dort Kindern
ein Lacheln ins Gesicht zu zaubern.
Die Studierenden verteilten Geschenke
und spielten mit den Kindern an diesem
wundervollen Tag der guten Taten.

In den Wochen davor hatten wir eine
Facebook-Challenge ,L&acheln im
Gesicht” gestartet, um noch mehr
Aufmerksamkeit fUr die Situation von
Kinderkrankenhausern zu generieren.
llja Cinciper, VJSNord

Wir — das Jugendzentrum OZ der
Jiidischen Gemeinde Wiesbaden —
widmeten den Tag dem Thema
Dankbarkeit. Herzlichst und mit
groBem Engagement dankten wir allen
Polizistinnen und Polizisten des

1. Polizeireviers sowie der Sicherheits-
abteilung der Gemeinde, die wahrend
all unserer Aktivitaten fur unsere
Sicherheit sorgen. Die Chanichim
haben mit Hilfe der Madrichim Frichte
und sURe Leckereien in Prasent-

tUten verpackt und dann personlich
Uberreicht.

Vladi Mordukhaev, Jugendzentrum Oz



Am Freitag vor dem Mitzvah Day besuchten Drittklassler der
Lichtigfeldschule die Henry und Emma Budge-Stiftung,
eine Einrichtung fur jidische und nichtjlidische Senioren.
Dort haben sich die judischen und christlichen Schuler mit
den Senioren unterhalten, wie es so ist, gemeinsam zu
lernen, zu leben und zu feiern. Die Senioren waren begeistert
von diesem Austausch und haben mit Interesse zugehort,
wie die Jugend ihr Zusammenleben an der Schule beschreibt.
Am Ende gab es von den Kindern fir alle selbstgemachte
GruBkarten, mit denen man seinen Liebsten Happy Chanukka
und gleichzeitig frohe Weihnachten winschen kann.

Nurith Schénfeld, Lichtigfeldschule

Am Mitzvah Day-Sonntag gab es ein weiteres Highlight

fur die Senioren in der Budge-Stiftung. Die Mitglieder einer
gerade erst nach Frankfurt gezogenen Familie stellten sich
bei den Bewohnern als ehrenamtliche Mitarbeiter vor. Sie
backten koschere Kuchen und Muffins mit Chalaw Yisrael
und bastelten kleine Aufmerksamkeiten. Zusammen mit
ELES- Studenten wurde der Raum dekoriert und gemein-
sam ein besonderer Nachmittag begangen. Der Hohepunkt
war eine Tanzeinlage sowie die Ankindigung, die anstehende
Bat Mitzwa der jetzt 11-jahrigen Tochter zusammen

mit den Bewohnern an Lag Baomer zu feiern. Eine gute Tat
fuhrt eben zur ndchsten. Rabbiner Andrew Steimann,
Budge-Stiftung Frankfurt am Main



Zu Beginn haben wir den Kindern

das Konzept erklart. Als erste Aktion
haben wir dann eine Brief-Aktion
gestartet. Die Kinder schrieben Briefe
an Soldaten der IDF. Wahrend die 6 bis
13-Jéhrigen die Briefe geschrieben
haben, hat sich die alteste Kwuza

auf den Weg zum judischen Friedhof
gemacht, um an der Gedenkzere-
monie fur die gefallenen judischen
Soldaten des ersten Weltkrieges
teilzunehmen. AuBerdem wurden Kekse
dekoriert und Tee gekocht, um sie

an Passanten auBerhalb der Gemeinde
zu verteilen. Wir hatten auch Stofftiere
und Kissen genaht, um sie an
Kinderkrankenhauser zu spenden.
Letzteres ist jedoch nicht zur
Nachahmung empfohlen, da aus
hygienischen Grunden solche Spenden
nicht angenommen werden.

Alina Bilan,

Jugendzentrum Neschama Mdnchen

Auch dieses Jahr war der Mitzvah Day
ein groBer Erfolg bei uns in der Ge-
meinde. Im Vordergrund standen
generationsubergreifende Programme
und interkulturelle Aktionen. So kam

es zuU gegenseitigem Kennenlernen und
einem schdnen Miteinander, von dem
jeder viele tolle Erinnerungen mit

nach Hause nehmen konnte. Es wurde
getanzt, gesungen und gelacht,
gebacken, geklebt und verpackt. Ein
wunderschoéner Tag fur alle, die daran
teilnahmen und mit dem Bewusstsein
nach Hause gingen, die Welt ein kleines
Stlck besser gemacht zu haben -
Tikkun olam gelebt und erlebt. Es gibt
viele Gemeindemitglieder, die bereits
auf den nachsten MitzvahDay warten.
Chana Bennett,
Synagogen-Gemeinde Koin

Das Jugendzentrum Derech hatte
bereits im Vorfeld Platzchen gebacken,
um diese dann in kleinen Gruppen

am Mitzvah Day einigen Senioren in
Altersheimen und behinderten
Menschen der Gemeinde vorbeizu-
bringen und mit ihnen ein paar nette
Stunden zu verleben.

Alexej Tarchis,

Synagogengemeinde Saar



In Kooperation mit der IRG Baden
haben wir eine Veranstaltung fur alle,
vor allem aber fur unsere Senioren
organisiert. 100 Gaste in einem
groBen Saal voll Mitzvah Day Girlan-
den, geschmuckten Tischen und
grasgrunen Luftballons. Nach einem
langen Tag mit zahlreichen Gespra-
chenlag es an den Kindern unseres
Jugendzentrums, den Gasten mit
Liedern und Tanzen einen schonen
und entspannenden Ausklang des
Tages zu bescheren. Mit einer von den
Kindern handbemalten Fliese als
Andenken fuhren die Gaste schlieBlich
nach Hause.

Anna Schwarzmann, Jugendzentrum
Simcha Heidelberg

Die Liberale jiidische Gemeinde
Ruhrgebiet ,Perusch” hat ein Treffen
von 75 bis 120" organisiert. Die
Hauptidee war: alle Mitglieder der
Gemeinde, die aus gesundheitlichen
Grunden die Gemeinde lange nicht
besucht haben, an diesem Tag in die
Gemeinde zu bringen. Letztendlich
wurden alle Mitglieder (und nicht nur),
die alter als 75 Jahre alt sind, ein-

geladen. Das war der ,Rat der Weisen".

Der Weisheit wurde der ganze
Nachmittag gewidmet: Erzahlungen,
Spiele, Erinnerungen, Videos, Wett-
bewerbe ... Mitglieder der Gemeinde
haben mit eigenen Autos die Gaste in
die Gemeinde gebracht. Diese
Veranstaltung war ein solcher Erfolg,
dass die Gemeinde schon be-
schlossen hat, so eine Aktion jedes
Jahr durchzufthren.

Lev Schwarzmann, Perusch

Bereits am Donnerstag vor dem
Mitzvah Day besuchten wir mit
unseren Freiwilligen den Frankfurter
Treffpunkt, das Zentrum der ZWST

fur Uberlebende der Schoa. Es

gab einen regen Austausch in harmo-
nischer Atmosphare. Es kam bei

den alteren Treffpunktbesuchern gut
an, dass junge Erwachsene sich

Zeit fur sie genommen haben. Ein
wichtiges Ziel des Mitzvah Days ist es,
dass Aktionen dieser Art nicht nur
einmalig im Jahr stattfinden. Unter
den Freiwilligen des Projektes 18+
gibt es Bestrebungen, Besuche dieser
Art regelmaBig durchzufthren.

Illya Daboosh, ZWST, Projekt 18+



Beim Mitzvah Day der Jiidischen Kultusgemeinde Trier
waren das Jugendzentrum sowie eine Erwachsenen-
gruppe aktiv. Die Aufraumaktion auf dem judischen Fried-
hof ist zwischenzeitlich bereits Mitzvah Day Tradition.

Der Platz wurde von Laub, Moos und Dreck befreit und
erhielt ein neues, sauberes Aussehen, vor allem alte
Steine aus dem vorletzten Jahrhundert.

Die Jugendlichen begannen derweil mit einer Pe'ula zum
Thema. AnschlieBend ging es weiter: Wir erledigten die
ersten Schritte zu einem neuen Raum fur das Jugend-
zentrum. Dafur raumten wir eine Etage komplett auf,
entsorgten alte Sachen, die keinen Verwendungszweck
mehr haben und gestalteten die Blcherregale neu.

Das Ziel war es, fur die zukinftigen Generationen einen
Platz in der Gemeinde zu schaffen, an dem sie sich gerne
treffen werden. Selbst die kleinsten Helfer legten Hand an,
auch bei den Aufgaben, die normalerweise Erwachsene
Ubernehmen, z.B. die Grundierung der Schranke. Allen hat
die Aktion SpaB gemacht. Spater trafen sich beide Gruppen
zum gemeinsamen Mittagessen und sprachen darUber,
was beide Gruppe geleistet haben. Der tolle Tag ging bis in
die spaten Nachmittagsstunden :-)

Gennadiy Nayfleysh, Jugendreferent

Unser Mitzvah Day im Seniorenzentrum der Gemeinde
war ein wirklich schénes Erlebnis! Rund 15 Freiwillige der
Synagogen Fraenkelufer und RykestraB3e in griinen
Mitzvah-Shirts haben die Bibliothek auf Vordermann
gebracht, die Fenster geputzt und Silberobjekte poliert,
haben sich um die Computerfragen der Bewohner
gekimmert und dabei viel SpaB gehabt.

Danach gab es noch mehr Gelegenheit zu Begegnungen
mit den Bewohnern bei Kaffee und Kuchen im Speisesaal.
Als Uberraschung gab es zum Auftakt eine Tanz-Perfor-
mance des Jugendzentrums Olam. Begleitet von einem
Pianisten wurden anschlieBend beliebte judische Songs
gesungen. "Heute habe ich alle meine Schmerzen und
Krankheiten vergessen. Danke, dass ihr da wart!”, fasste die
86-jahrige Sarah die gemeinsame Erfahrung zusammen.
Nina Peretz, Freunde der Synagoge Fraenkelufer e.V.



Unter dem Motto ,Essen auf Radern”
kochten und backten Mitglieder der
Jiidischen Gemeinde Flensburg
Essen fur altere alleinstehende, sowie
kranke und behinderte Gemeindemit-
glieder, die am Gemeindeleben nicht
aktiv teilnenmen kdnnen. Die Speisen
wurden dann liebevoll verpackt und
den Empfangern nach Hause ge-
bracht.

Das Jugendzentrum Emuna und

die Jiidische Kultusgemeinde
Dortmund waren mit drei Aktionen

am Start: Die Studenten richteten

eine Spielecke fur die Kinder in der
Gemeinde ein, die Jungeren sangen
fur die Bewohner des Altenheimes und
alle zusammen verkauften selbst-
gebackenen Kuchen, um mit dem Erlos
einer Familie zu helfen, die bei einem
Brand ihr Hab und Gut verloren hatten.

Zu den Aktionen am Mitzvah Day der
ZWST gehorte neben einem Projekt
far und mit Flichtlingen bzw. einer
Begegnung mit Schoa-Uberlebenden
auch eine gemeinsame Streichaktion
in den R&umlichkeiten der Zionisti-
schen Jugend Deutschland. An der
Verschdnerungsaktion beteiligten
sich auch Schuler der Lichtigfeldschule.
Es waren gelungene Aktionen, die
nachhaltig wirken.

llya Daboosh, ZWST, Projekt 18+



e L

g L
T

- «Die Aktion war ein voller Erfolg, noch nie h£m sich so V|ele Person

beteiligt.”

Bereits am 16. November fuhr die Jugendgruppe Chesed
der Jiidischen Gemeinde Gelsenkirchen zusammen mit
Schulern und Lehrern des Grillo-Gymnasiums und einer
Delegation des FC Schalke 04 zum Durchgangslager
Westerbork in Holland. Sie waren auf den Spuren des
damaligen judischen Jugendspielers des FC Schalke 04,
Ernst Alexander, der damals auch Schuler auf dem Grillo-
Gymnasium war und zusammen mit seinen beiden Ge-
schwistern in Westerbork interniert und spater in Auschwitz
ermordet wurde. Die Erinnerung an ihn hat den FC Schalke
04, das Grillo-Gymnasium und die judische Jugendgruppe
zusammengebracht. Nach einer gemeinsamen Besich-
tigung wurde eine Erinnerungstafel angebracht sowie die
Gedenkstatte gepflegt.

Judith Neuwald-Tasbach, Judische Gemeinde
Gelsenkirchen

= Arthur Bondarev, Synagogengemeinde und Morasha Konstanz

=
Al
é‘ﬁ. s

Wir haben unseren ersten Aktionstag erfolgreich absolviert
und sind sehr zufrieden, denn wir hatten 16 Teilnehmer

und dazu — trotz zunachst triber Aussichten —auch noch
annehmbares Wetter. Unsere Gemeinde hatte gemeinsam
mit dem Verein ,Arnold Bernhard" zur Férderung der
Synagoge Rostock und der Geschichtswerkstatt Rostock
eV. zu der Aktion aufgerufen. Wir haben die Grabsteine

auf dem alten judischen Friedhof im Lindenpark gesaubert.”
llona Jerjomin, Jldische Gemeinde Rostock
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Das Jug_e_n‘czytrum Lev Sahav pflegte denjudlschen Frledhof in Wuppertal.

Die alteren Chanichim des Jugend-
zentrum Re'ut waren in der Stadt
unterwegs und haben Stolpersteine
gepflegt, um gleichzeitig etwas Uber
ermordete Karlsruher zu erfahren
und ihrer zu gedenken.

Auch in Bochum nimmt sich das
Jugendzentrum Atid traditionell die
Pflege von Stolpersteinen vor.

s
|

In Flensburg ist der Mitzvah Day
bereits ein Fixpunkt im Veranstaltungs-
kalender. Die unterschiedlichen
gemeinsamen Aktionen sind nicht nur
eine Hilfe, sondern bringen auch

den Helfern Freude und Zufriedenheit.

...-Eu i !-

Nicht zum ersten und nicht zum letzten
Mal waren Mitglieder des Gemeinderats
der Jiidischen Kultus-Gemeinde
Essen auf dem Friedhof aktiv.

Die 7. Klassen der Lichtigfeld-Schule
besuchten den alten Frankfurter
judischen Friedhof, gemeinsam mit
Rabbiner Soussan. Er erzahlte ihnen
Lebensgeschichten einiger Ver-
storbener, die die Schiler im Unter-
richt verschriftlichen werden, um fur
die Besucher des Friedhofs ein
Gedenkheft zusammenzustellen. Im
Anschluss reinigten alle gemeinsam
verwaiste Graber.




\ junge ﬂ&m Baden- Baden

Der Mitzvah Day im Jugendzentrum Re'ut war — mal
wieder - ein richtig groBRer Erfolg. Mit insgesamt 25 Chani-
chim waren wir mit zwei Aktionen unterwegs. Wir haben
eigene Zedaka Boxen gestaltet und dabei insgesamt 30€
gesammelt, die wir an die WIZO spenden werden! Die
alteren Chanichim waren im judischen Karlsruhe unterwegs,
haben Stolpersteine poliert und sich anhand der Daten an
die Opfer erinnert. Voller Motivation, Elan und Freude haben
wir uns an die Aktionen begeben. Die Chanichim hatten
SpaB und haben erfahren wie wichtig Wohltatigkeit eigent-
lich ist. Wir freuen uns schon auf ndchstes Jahr und
kénnen eindeutig sagen: Gutes tun, tut gut! Tizku leMizwot!
Gabriela Chauskin, Jugendzentrum Reut

Wie jedes Jahr wollten wir auch dieses Jahr etwas Beson-
deres machen. Und so fand in der Jiidischen Gemeinde
Osnabriick ein groBes Challah-Bake statt. Das Jugend-
zentrum LevEchad hatte die Aktion die ganze Woche Uber
vorbereitet. Zusammen haben die Frauen ihren Teig zube-
reitet und zur gleichen Zeit wurden die Besonderheiten der
Challot erlautert. Die Wartezeit fur das Aufgehen des Teiges
wurde mit israelischen Tanzen unter Anleitung verkurzt.
Sobald die Musik ertonte und die Tanzlehrerin , 1, 2, 3"
zahlte, sprangen alle auf — von klein bis groB und tanzten
mit. Danach ging es weiter mit Challe-Backen. Die einge-
nommenen Teilnehmer-Selbstkostenbeitrage wurden
vollsténdig an Schoa-Uberlebende in Haifa gespendet.
Rebbezin Mascha Radbil, Judische Gemeinde Osnabrick



KoIn Tikwatejnu Gruppe

Bikkur Cholim, das Besuchen und sich
kimmern um Kranke, ist eine Mizwa
die wir direkt von G'tt lernen, als er
Avraham nach der Beschneidung im
hohen Alter ,besuchte”. Morasha
Konstanz hat am Mitzvah Day kranke
und/oder schwache Gemeindemit-
glieder besucht, um ihnen Essen zu
bringen, mit ihnen zu sprechen und
dieses wunderbare Gebot zu erflllen.
Arthur Bondarev, Synagogen-
gemeinde Konstanz

Die Israelitische Kultusgemeinde
Baden-Baden hatte sich fur ihren
ersten Mitzvah Day drei Aktionen
Uberlegt und wurde von ihrer Rabbiner-
familie Surovtsev tatkraftig unter-
statzt. Wahrend die alteren Gemeinde-
mitglieder unter dem Motto ,Chesed
schel Emes” Grabsteine sowie Trauer-
hallen reinigten, buken die Kinder

des Jugenzentrums Lehawa Challot
fur Gemeindemitglieder und die
Sonntagsschuler schrieben GruBkarten
far Senioren auf Hebraisch.

Mehrere Gruppen innerhalb der
Synagogen-Gemeinde Koéln haben
die Bikkur Cholim Gruppe unter-
stutzt. AuBerdem stellten einige
Gemeindemitglieder, darunter auch
die Selbsthilfegruppe flr behinderte
Menschen ,Tikwatejnu”, GruBkarten,
Dekorationen und Geschenke her.
AuBerdem interviewten Kinder des
Jugendzentrums Jachad Be-
wohnern des Elternheims fur das
Gemeindeblatt.



Die Yitzhak-Rabin-Schule in
Dusseldorf begann den Mitzvah Day
mit einem gemeinsamen Kabbalat
Schabbat im Festsaal der Gemeinde.
AuBerdem hatte eine Klasse Muffins
vorbereitet und verkaufte in einem
Mitzvah Café” Muffins und Kaffee fur
ein Kinderprojekt der WIZO. Die
.Kellnerinnen und Kellner” entschieden
selbst, dass das Geld an bedurftige
Kinder gehen soll.

Daphna Schéchter, Leiterin Yitzhak
Rabin-Schule

Am Freitag backten und bastelten die
Kinder der Israelitischen Kultusge-
meinde Bamberg fur die Senioren und
Kranken der Gemeinde, um die kleinen
Aufmerksamkeiten am Mitzvah Day

zu Uberreichen.

Die 4. Klassen der Lichtigfeld-Schule
haben Gute-Laune-Shirts fur die Kinder
des Kindergartens gemalt. Jedes Kind
hat eine Schublade mit Wechsel-
kleidung, denn wenn mal etwas schief
geht und die Kleidung schmutzig wird,
da rollen oft Tranen. Die Shirts helfen
dann, dass alles wieder gut wird!

Nurith Schénfeld, Lichtigfeldschule

Bedauerlicherweise wurde zwei Tage
vorher unsere geplante Hilfsaktion in
der Uniklinik abgesagt, so dass wir uns
schnell und spontan eine alternative
Aktion ausdenken mussten. Wir
haben uns fur ,Backen fur ein Lacheln”
entschieden und ca. 300 Kekse
gebacken und dekoriert. Diese haben
wir dann in MUnster verteilt mit der
Aufforderung, das Lacheln weiterzu-
geben. Wir haben mit Hilfe der Mitzvah
Day-Tuten 54 Menschen ein Lacheln
ins Gesicht gezaubert.

Dana Glikman, Hillel Mdnster



Das Jugendzentrum Chai der
Jiidischen Gemeinde Hannover
hatte zum Mitzvah Day eine besonde-
re Aktion geplant. So wie der Aktions-
tag jedes Jahr aufs Neue unseren

Chanichim einen Riesen-Spal bereitet,

wollten dieses Jahr unsere Chainikis
anderen Kindern einen genauso
schoénen Tag bereiten. Sie brachten
verschiedene Spielzeuge und Ge-
schenke mit, welche dann von ihnen
verpackt und an Waisenkinder in
Waisenheimen verschenkt wurden.
Ein tolles Gefuhl zu wissen, dass die
Kinder unserer Zukunft gegenseitig
auf sich achten und respektvoll
miteinander umgehen.

llya Cinciper, Jugendzentrum Chai
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hule bot als eine Aktion einen Erste-HiIfe-Kurs‘j;i"l'.'

Backen macht SpaR, aber Backen zum
guten Zweck macht noch mehr Spaf!
Die Back-Aktion in Leipzig verlief mit
groBem Erfolg. Dank unserer lieben
Backhelfer wurde die Back-Aktion
moglich: koscher, handmade und
kdstlich! Auch heiBe Getranke wurden
unseren Gasten angeboten.

Das regnerische Novemberwetter hat
unsere Gaste nicht abgeschreckt

und 157,50 EUR wurden gesammelt.
Der Erlds ging an ein Kinderheim.
Shalva Ruth Sveta Tarassova,
Israelitische Religionsgemeinde zu
Leipzig / Leipziger Chaverim

Wir haben innerhalb der Gemeinde
Spenden gesammelt, um diese an
bedurftige Kinder zu spenden. Schon
vor dem Mitzvah Day kamen die ersten
Familien mit ihren Spenden vorbei.

Mit den Worten, dass sie so viel SpaB
mit den Sachen hatten und andere
Kinder den gleichen Spaf haben
sollten, haben wir auch Spielzeug von
den Kindern selbst bekommen. Trotz
vieler und motivierter Hande hatten
wir nicht genug Kraft und nicht genug
Kartons, um alle Spenden zu ver-
stauen. Daher mussten wir weitere
Kartons besorgen bevor wir die
Spenden abgeben konnten.

Sofia Goldina, Jugendzentrum Hatikva
Mdnster



Eure Aktionen in den Medien
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GALERIE Backen, Putzen, Zusammensein —
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Gegen :sgziale Spaltung und fiir
Solidaritat - Mitzvah Day 2017

P 879

Tue Gutes!

MITZVAH DAY Judentum ist nicht nur etwas fiir die Synagoge,
sondern lebt durch jiidisches Denken und Handeln — gerade im Alltag

Eine gute Tat fuhrt zur néchstenc zwei Freiwillige beim Mitzvah Day in Hannover

VON MICHAEL RUBINSTEIN

m Sonntag findet wieder der

Mitzvah Day statt. Zahlreiche jii-

dische Gemeinden und Organi-

sationen werden sich erfreu-
licherweise daran beteiligen. Die Initiative
agiert international und wiichst kontinuier-
lich. Zuletzt waren rund 40.000 Menschen
in 22 Lindern aktiv. Eine tolle Idee, wie
finde, so ein weltweiter gemeinsamer Tag
der guten Tat. Denn dies ist die deutsche
Ubersetzung von Mizwa: gute Tat. Zwei
Kurze Worte mit einer wahrlich groen
Botschaft dahinter. Und eben auch eine der
fundamentalen Grundlagen des Juden-
tums. Tikkun Olam, Zedaka, Mizwa, also
Verantwortung fiir unsere Welt, Wohltitig-
keit und die gute Tat - all das steht fiir das,
was wir jidische Menschen aktiv fiir unse-
re Mitmenschen und Umwelt tun kénnen.
Oder besser gesagt: tun sollen. Auf Neu-
deutsch wiirde man sagen: Gutes zu tun,
an andere zu denken, sie am eigenen Gu-
ten teilhaben zu lassen und sich dafiir zu
engagieren, dass die Welt nicht aus den
Fugen geriit, wird uns als Kernkompetenz
auf den jiidischen Weg mitgegeben.

Der amerikanische Rabbiner Shmuly
Yanklowitz fasst es in einem Satz perfekt
zusammen: Judentum ist nicht nur etwas
fiir die Synagoge, sondern lebt eigentlich
durch und von der - moglichst guten - Tat.
Es bedarf einer spirituellen Relevanz in
unserem Alltag, die wir durch eigene Akti
vititen und gute Taten erreichen konnen.
Beschaftige dich mit G'tt und beschiftige
dich mit der Welt. Geh zum Beten in die

nagoge und anschlieend wieder hinaus
ins wahre Leben. Und pack dort an. Gib
dich nicht zufrieden mit dem, was ist, son-
dern bemiih dich darum, es besser zu
machen. Mizwa als eine solche zu verste-

setzt einen Wechsel des Blickwinkels
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voraus. Von innen nach aufen anstatt von
aufien nach innen. Was kann ich anderen
Positives geben, anstatt mich zu fray

man denn fiir mich tut. Oder welcl

teil ich davon hitte. »Nur eine judische
Identitat, die von innen kommt, kann posi-
tiv sein. Diese Identitat wirkt dann von
nen nach aufien statt umgekehrt. Deren
Medium sind jidische Handlungen. (..)
Jeder Jude, der eine noch so Kleine Mizwa
erfiillt, geht diesen Wege, beschreibt es der
Frankfurter Rabbiner Andrew Aryeh Stei-
man.

Der Mitzvah Day animiert
dazu, dem Denken auch
Taten folgen zu lassen.

Es scheint recht simpel z

hiingig davon, wie religios m:

man sich auf den richtigen j

den, wenn man eine Mizwa tut. Aber vi
leicht liegt genau darin auch die Krux des
Ganzen. Denn wir miissen uns wohl oder
iibel eingestehen: Die meisten von uns ge
hen eher selten in die

tigliche bewusste Mizwa leisten wohl auch
nur die wenigsten von uns. Sind wir uns
iiberhaupt bewusst, was Mizwa mit uns
macht, wenn wi sten? Denken wir
dariiber nach und gehen sie aktiv an?

Ich muss ehrlich gestehen, wenn ich
morgens aufwache, gehen mir viele Gedan-
ken durch den Kopf. Was erwartet mich im
Biiro, welche Termine habe ich, und was
steht sonst noch auf dem Programm? Mich
vor den Spiegel zu stellen und mich s
2u fragen, was kann ich heute Gutes
kommt mir in der Regel nicht in den
So zu denken, bedeutet in gewisser We
auch, aus seiner Komfortzone herauszu-

Foto: VjsNord

kommen. Es ist Platz fiir mehr. Ich wei
aber. Ich kénnte - aber. Ich sollte - aber.
‘Wer von uns kennt das nicht, diese hiu-
fige Diskrepanz zwischen dem, was man
tun kénnte oder sollte, und dem, was man
tatsachlich davon umsetzt. Im Kleinen wie
im GroRen. Hiufiger meine Grofmutter
im Elternheim besuchen und haufiger
meine Eltern anrufen, um sie zu fragen, ob
es ihnen gut geht oder ob sie etwas benéti-
gen. Vielleicht eine Patenschaft fir ein
bediirftiges Kind iibernehmen. Sich stir-
ker ehrenamtlich zum Wohle der Gemei
de engagieren. Mehr das Wir als das Ich in
den Mittelpunkt stellen. Sich sehr viel
ins Bewusstsein rufen, reicht
nicht aus, zu wissen, wir sind ein Vo
ndern dass es des aktiven Rats und vie-
ler Taten bedarf, um unserer jiidischen Ge-
meinschaft eine gesicherte Zukunft zu er-
maglichen. Uber den jiidischen Tellerrand
hinausblicken. Aus dem jidischen Kon-
zept und den Erfahrungen unserer leidvol-
len Geschichte heraus denjenigen die
Hand reichen und eine Stimme verleihen,
die es heute dringend nétig haben. Eben
von innen nach auRen wirken.
enau dieser Status quo gibt dem jihr-
lichen internationalen Mitzvah Day seine
Berechtigung und immense Bedeutung. Ex
ruft uns Jidinnen und Juden auf der gan-
en Welt unsere jiidische Identitit ins Be-
wi n, die durch jiidisches Denken und
Handeln entsteht. Und der Mitzvah Day
animiert beziechungsweise motiviert uns
dazu, dem Denken auch Taten folgen zu
lassen. Etwas Mizwa braucht der Mensch.
An dieser Stelle kénnte man jetzt Tora oder
Talmud zitieren. Ich entscheide mich fiir
Erich Kastner: »Es gibt nichts Gutes, aufer
man tut es.«

W Der Autor ist Geschfisfiihrer des Landes-
verbandes der fidischen Gemeinden Nordrhein.







Ahrensburg Judische Gemeinde Amberg Israelitische Kultusgemeinde Augsburg Jugendzentrum der IKG Baden-Baden
Israelitische Kultusgemeinde / Jugendezentrum Lehawa / Sonntagsschule Bamberg Jugendgruppe der Israelitischen
Kultusgemeinde / Bikkur Cholim Berlin Makkabi-DamenfuBballmannschaft / Bet Debora eV./ Moses Mendelssohn Gymna-
sium / RAA-Schuler*innenclub / Kita DelbriickstraBe / Synagoge Oranienburger StraBe / IsraAid / Lampari / Korzczak Haus
Berlin (EJKA) / Mitarbeiter des Zentralrats der Juden in Deutschland und der Judischen Allgemeinen / Freunde der Syna-
goge Fraenkelufer / Beter der Synagoge RykestraBe / Jugendzentrum Olam Bielefeld Jidische Kultusgemeinde / Bochum
Judische Gemeinde Bochum-Herne-Hattingen / Jugendzentrum Atid Chemnitz Judische Gemeinde und Freundeskreis
Dortmund Jugendzentrum Emuna Dresden Jludische Gemeinde / Denkmalfort eV. Duisburg Judischer Kindergarten
Diisseldorf Yitzhak-Rabin-Schule — alle Klassen / SABRA, Servicestelle fur Antidiskriminierungsarbeit, Beratung bei
Rassismus und Antisemitismus / Jugendzentrum Kadima Hameln Jidische Gemeinde Elmshorn Judische Gemeinde
Emmendingen Jugendzentrum Mischpacha Erfurt Judische Landesgemeinde Essen Gemeinderat der JKG Flensburg
Judische Gemeinde / Frauengruppe ,Esther” / Bikkur Cholim Frankfurt am Main Judische Gemeinde — Vorstand und
Gemeinderat / Henry- und Emma Budge-Stiftung / Familie Hope / ELES Frankfurt / Die komplette Lichtigfeldschule &
Lehrerkollegium / Forderer der Lichtigfeldschule / Emuna Sheli Ganztagsbetreuung / Kita im Ignatz-Bubis Gemeinde-
zentrum / KiTa Bereschit / Jeschurun-Religionsschule / ZWST-Jugendreferat und 18+ / Streetangel eV. Freiburg Egalitare
Judische Chawurah Gescher / IRG Baden Gelsenkirchen Jugendzentrum Chesed / Judische Gemeinde / Grillo-Gymna-
sium / Jugendspieler FC Schalke 04 Hamburg Jugendzentrum Chasak / Judische Gemeinde / VJSNord / Hannover
VJSNord / Jugendzentrum Chai / Liberale Jidische Gemeinde Etz Chaim / Judisches Chabad-Bildungszentrum Heidel-
berg Jugendzentrum Simcha Karlsruhe Jugendzentrum Re'ut Kiel Judische Gemeinde Kéln Synagogen-Gemeinde /
Bikkur Cholim / Jugendzentrum Jachad / judische Religionsschule (diverse Klassen) / Begegnungszentrum Porz / Integra-
tionsagentur / Begegnungszentrum Chorweiler / Kulturcafé / Familienzentrum / Selbsthilfegruppe fur behinderte Menschen
JTikwatejnu” / Elternheim / Puppentheater / Blrgerzentrum Finkenberg / Notaufnahme fUr Flichtlinge (Deutsches Rotes
Kreuz) / Der Paritatische - Parisozial Kéln / Judische Liberale Gemeinde Koln Gescher LaMassoret Konstanz Synagogen-
gemeinde / Morasha Leipzig Israelitische Religionsgemeinde / Leipziger Chaverim Loérrach Israelitische Kultusgemeinde
Liibeck VJSNord / Landesverband der Judischen Gemeinden von Schleswig-Holstein Mainz Jugendzentrum Or Mann-
heim Jugendzentrum Or Chadasch / Moishe House Ménchengladbach Jldische Gemeinde Miinchen Sinai-Schule/
MizweMakers / Israelitische Kultusgemeinde / Jugendezentrum Neschama / Sinai-Schule / Liberale Judische Gemeinde
Beth Shalom / ELES Sud Miinster Jugendzentrum Hatikva / Hillel Hub Oberhausen Liberale Judische Gemeinde Perusch
Offenbach Judische Gemeinde Osnabriick Jugendzentrum LevEchad / Judische Gemeinde Recklinghausen
ZWST-Selbsthilfegruppe Regenbogen Rostock Jidische Gemeinde / Arnold Bernhard eV. und Geschichtswerkstatt
Saarbriicken Jugendzentrum Derech / Synagogengemeinde Saar und BFD-Team Stuttgart Kindergarten HaSchalom
Trier Judische Kultusgemeinde / Jugendzentrum Weiden Judische Gemeinde / Tanzgruppe .Lev schel Adama” Wiesbaden
Jugendzentrum Oz Wolfsburg Liberale Judische Gemeinde BraWo / VUSNord Wuppertal Jugendzentrum Lev Sahav

Mitzvah Day lebt von Menschen. Wir danken von Herzen allen Koordinatoren und den vielen Freiwilligen, die Ideen und Zeit
gespendet haben und den Mitzvah Day 2017 zu einem solchen Erfolg gemacht haben. Bei allen Partnern, die uns nicht
bekannt waren oder hier nicht erwahnt wurden, bitten wir um Entschuldigung.

Mitzvah Day Deutschland ist ein Projekt des Zentralrats der Juden in Deutschland
in Zusammenarbeit mit Mitzvah Day International.
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